Tewps d'écvan : 5 bonvnes pratiques

pour pacifier les usages en famille et apaiser les tensions autour des écrans

Ou presque !
Le rituel du panier des portables : avant de se mettre a table, veillez a ce que les membres
de la famille, enfants et adultes, déposent dans un panier les portables et autres tablettes...

Une multiprise avec chargeur dans un coin réservé permet a chacun de brancher son
smartphone pour la nuit. Et tout le monde joue le jeu !

On s'intéresse au jeu et au mode de sauvegarde pour définir avec le joueur le temps de jeu
et le meilleur moment pour arréter.

Choisir un jour de |a semaine et un moment en famille,
comme un repas, ol chacun pourra partager sa découverte,

Un "contrat " pour gérer les écrans en famille : prenez un temps
d'échange pour discuter des envies de I'enfant,de cequevous @
trouvez acceptable et des recommandations faites en fonction

de son dge (exemple :3-6-9-12 de Serge Tisseron). PY
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Uvne semaine avec moins
de téléphone portable !
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W' Pause portable tous les jours entre :
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Quand on est en pause mon portable
est rangé dans le panier,

W Pas de téléphone a table.
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W' Pas de téléphone durant les devoirs. 1
W Le portable est éteint 3 I'école.

Reléve du Temps d'écran :
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